
 
 
 
 
 
 

 
 

Vous venez de bénéficier d’un traitement  de  racine. 
 

A l’intérieur des racines il y a des canaux creux qui contiennent les nerf et les vaisseaux.  
Le traitement consiste à nettoyer tous les tissus putrescibles, à désinfecter et à remplir ces 
canaux avec un matériau inerte et étanche. 
 
Ce traitement  permet ainsi 

- de soulager les douleurs 
- d'éviter des infections au bout des racines   
- de préserver les tissus de soutient de la dent:  
       (Gencive et os ).  

 
 
La désinfection et l'obturation des canaux radiculaires, peuvent 
provoquer une irritation. 
Si vous ressentez une douleur ou une sensibilité de votre dent 
lors de la mastication (arthrite), il n'y a pas lieu de vous alarmer. 
Elle sera passagère et s'estompera spontanément, en deux ou 
trois jours.  
De même, un léger gonflement de la joue ou une rougeur de la 
gencive en regard de votre dent, n’est pas inquiétant. 
 
Si aucune prescription ne vous a été donnée vous pouvez 
prendre un anti-douleur : 
 Aspirine ou ibuprofène (Advil Nurofène etc. ) en vente libre en 
pharmacie, à raison de 3 à 4 comprimés par jour . 
 
Si le ciment provisoire de surface s'effrite, il n'y a rien à craindre jusqu'à votre prochain 
rendez-vous. 
 
 Afin de lui rendre son anatomie, son aspect normal et sa solidité, il est nécessaire de 
restaurer cette dent par une reconstitution coronaire et par une coiffe prothétique. 
 
 Si ce traitement est motivé par la présence de kyste  (ou granulome ou "abcès"), Il faudra 
attendre sa guérison et reprendre une radiographie de contrôle après 6 mois. 
 
 

Recommandations après un 
Traitement de Racine 


